Anyks¢iy rajono savivaldybés strateginio 2019-2021 mety veiklos plano Sveikatos apsaugos
programos priemonés Nr. 4.1.3.03 ,,Visuomenés sveikatos projekty vykdymas* projektas
L»Sveika mityba“

Vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, jtakojanc¢iy sveikatg, yra mityba. Tik subalansuota mityba
gali uztikrinti organizmo aprilpinimg energija ir visomis reikiamomis medziagomis, kad Zmogus
galéty augti, judéti, kad normaliai funkcionuoty visos jo organizmo sistemos ir jis gerai jaustysi.
Mitybos jgiidziai formuojasi vaikystéje. Vaikai mokosi i§ savo tévy, seneliy, kity suaugusiyjy, todél
svarbu, kokie yra Seimos valgymo jprociai. Tévy maitinimosi jprociai turi didele jtaka vaiky sveikos
mitybos jproc¢iy formavimui. Tyrimai atskleidé¢, kad valgymas kartu su Seima yra svarbus veiksnys
vaiko vystymuisi ir sveiky mitybos jpro¢iy jgijimui. Vaikai, kurie valge kartu su Seima, dazniau
valgé reguliariai, jprastu laiku ir re¢iau Zitiréjo televizijos laidas valgymo metu. Be to, mokslininkai
nustate, kad vaiky dalyvavimas maisto gaminimo procese didina Seimos bendravimg. Vaikai turi
galimybe stebéti savo tévus ir mokintis i§ jy teigiamy maitinimosi jproCiy bei stiprinti tarpusavio
rysi.

Pastaruoju metu didele jtakg zmonéms turi internetas ir populiarioji spauda — masinés informacijos
priemones. Kaip rodo atlikti tyrimai, Zmonés net informacijos apie mitybg dazniausiai ieSko
internetinése svetainése, populiarioje spaudoje, o ne patikimuose Saltiniuose kaip pirminés sveikatos
priezitros (PSP) specialistai, gydytojai dietologai. Dazniausiai masinés informacijos priemonése
apie mitybg pateikiama informacija néra moksliSkai pagrista, neatitinka sveikos mitybos
rekomendacijy ir daro neigiamg jtaka jauny zmoniy mitybos jpro€iams, taip pat saves, savo
iSvaizdos vertinimui.

Atliepiant $iuos argumentus Vvykdomas projektas, skirtas sveikos mitybos skatinimui. Projekto
tiksliné grupé tévai, kurie dalyvaus mokymuose apie sveikos mitybos principus, 0 mokymus ves
specialistai: gydytojai, dietologai. Po mokymy kiekvienas dalyvis gaus metoding medziaga,
priemontiy rinkinj, kuris padés teorija jgyvendinti praktiskai.

Sio projekto laukiamas rezultatas — suteikta metodiné ir teoriné¢ pagalba tévams apie sveikos
mitybos skatinimg ir sveikatingumg.



