Anyks¢iy rajono savivaldybés strateginio 2017-2019 mety veiklos plano priemonés Nr.
4.1.3.03 ,,Visuomenés sveikatos projekty vykdymas” projektas
»Socialinis emocinis ugdymas*

Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie socialinj emocinj ugdyma, kuris laikomas viena
veiksmingiausiy geros vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos uztikrinimo ir smurto prevencijos
priemoniy. Teigiama, kad Sio ugdymo rezultatas — gyvenime svarbis jgudziai — tai grandis,
susiejanti akademines Zinias su s¢kme mokykloje, Seimoje, bendruomengje, darbo vietoje.

Psichikos sveikatai uztikrinti didele reikSme¢ turi socialiniy, emociniy ir elgesio sunkumy
nustatymas ir Salinimas. Psichikos sveikata turi didziule reikSme sékmingam mokymuisi,
suaugusiyjy darbo produktyvumui ir t. t. Puoseléti vaiky ir jaunimo psichikos sveikatg itin svarbu.
Nes vaiky ir jaunimo savizudybés, patyCios ir mazas laimés indeksas — tai statistiniai rodikliai,
kurie ver¢ia nerimauti. Vadinamoji Z karta puikiai valdo technologijas ir geba jsisavinti
informacija, ta¢iau nepajégia susidoroti su elementariais emociniais isstikiais.

Socialinis ir emocinis ugdymas turi tapti nuolatiniu darbu, tai jpareigoja ir naujos Svietimo jstatymo
nuostatos, pagal kurias socialinio emocinio ugdymo prevencines programas nuo 2017 mety rugséjo
1 d. turés nuolat jgyvendinti visos ugdymo jstaigos.

Vieningos programos kiirimu ir taikymu darbui su vaikais ir jaunuoliais turi biiti suinteresuotos ir
nevyriausybinés organizacijos, socialiniai darbuotojai, dirbantys su rizikos Seimy vaikais.

Atliepiant Siuos argumentus bus vykdomas projektas, skirtas psichikos sveikatos stiprinimui,
savizudybiy ir smurto prevencijos vykdymui, plétojant projekto dalyviy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdyma.

Projekto esmé: organizuoti Anyksc¢iy rajono darbuotojy, dirbanciy su jaunimu, socialinio emocinio
ugdymo mokymus. Projekto metu vyks socialinio emocinio ugdymo mokymai darbuotojams,
dirbantiems su vaikais ir jaunimu: pedagogams, NVO atstovams, senilinijy socialiniams
darbuotojams.

Sio projekto laukiamas rezultatas — suteikta metodiné ir teoriné pagalba darbuotojams, dirbantiems
su vaikais ir jaunimu, vykdant socialinj emocinj ugdyma.



