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PATARIMAI KAIP MOKYTIS

Mégink pradéti nuo to dalyko, kuris tau geriausiai sekasi, kuriuo labiausiai domiesi. Keleriopai
greiciau atliksi darbg tada, kai juo domiesi, kai j; mégsti, negu tada, kai jam abejingas arba dirbi
tik ,,dél pazymio”.

Ne, ne, tas antras dalykas visai néra toks sunkus! Ir netgi ne toks nuobodus, kaip tau atrodo.
Labai daug priklauso nuo to, ka tu galvoji apie laukiantj taves darba, pro kokius akinius | ji
Ziuri.

Kodél galvoji, kad jeigu jau émeisi sunkaus darbo, tai turi jo nenutraukti, kol baigsi? Nutrauk!
Pakaitaliok su lengvesniu! Daug greiCiau imsiesi sunkaus darbo, jeigu Zzinosi, kad dirbsi
trumpais tarpais. Irgi kelissyk sparciau dirbti protinj darba, kai esi pails¢jusi, negu tada, kai
nuvargusi. Labiausiai vargina ilgg laikg dirbamas vienodas darbas. Nutrauk jj! Pakeisk kitu.

Daug greiciau atliksi protinj darba, bidamas geros nuotaikos. Lengvas jaudinimasis (ar netgi
susinervinimas) labiausiai spartina protinj darba.

Ar esi bandes kada save apdovanoti? Kai kuriems zmonéms tai labai padeda.

O jau paskui, kai patirsi, koks malonumas sumanumu ir jéga jveikti savo uzsispyrimg... Didelis
malonumas.

Laimi tas, kuris sugeba kartkartéemis bent valandéle sustoti, pasiklausyti muzikos, vakare pasiziiiréti
i Didziuosius Grizulo Ratus ir Siaurés zvaigzde dangaus aukstybése...

Kaip suprasti uzdavinius?

1.

Pagalvok, prisimink: gal jau sprendei panaSy uzdavinj? Paieskok savo sasiuvinyje, gal rasi. Jei
radai — tai kuo $is uzdavinys skiriasi nuo ankstesniojo, panasaus j §j? Rask tg skirtumg! Kokia jo
esme?

Aiskiai surasyk juodrastyje visus savo uzdavinio duomenis. Daryk tai Sitaip: uZraSyk klausima
»Kas zinoma?” — atsakyk ] ji, suraSydamas duomenis. UzraSyk klausimg ,,Kas neZinoma?” —
taipogi atsakyma.

Ar gali savo uzdavinj kaip nors pavaizduoti grafiSkai, nupiesti? Jei gali, bitinai tai padaryk!

PieSinys padeda tau lengviau ,,manevruoti” mintyse tam tikromis sgvokomis, kurios pieSinio
deka darosi konkretesnés, ,,apCiuopiamesnés”. Tada lengviau susidaro tarp jy rySiai.
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