
 

                                                                                                  PATVIRTINTA 

                                                                                                                                                           Anykščių švietimo pagalbos tarnybos 

           direktoriaus 2023 m. kovo 31 d. 

                     įsakymu Nr. V-45 

  

ANYKŠČIŲ ŠVIETIMO PAGALBOS TARNYBOS 2023 M. BALANDŽIO MĖNESIO RENGINIŲ PLANAS 

Diena Valanda Renginio pavadinimas Dalyvauja Atsakingas Vieta Pastabos 

3, 17 
8.30–

11.30 

Konsultacinė diena Antano Baranausko 

pagrindinėje mokykloje.  Konsultuoja 

Švietimo pagalbos tarnybos psichologė 

Žydrūnė Vaznelienė 

Antano Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinė 

mokykla 

Nemokama 

3 15.00 

Iniciatyvių mokytojų klubo (IMK) 

renginys. Paskaita „Dirbtinis intelektas – 

kas tai ir kaip naudoti?“. Pranešėja 

Kavarsko pagrindinės mokyklos-

daugiafunkcio centro informacinių 

technologijų mokytoja Irma Stasiukaitienė 

(1 val.) 

Anykščių rajono 

ugdymo įstaigų 

mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

 

Nuotoliniu būdu 

Nemokamas 

Registracija iki balandžio 3 

d. 

4, 18 
8.30–

11.30 

Konsultacinė diena  Kavarsko 

pagrindinėje mokykloje-

daugiafunkciame centre.  Konsultuoja 

Švietimo pagalbos tarnybos psichologė 

Žydrūnė Vaznelienė 

Kavarsko pagrindinės 

mokyklos-

daugiafunkcio centro 

mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Kavarsko 

pagrindinė 

mokykla-

daugiafunkcis 

centras 

Nemokama 

4 
09.30–

12.00 

Pažintinė patyriminė išvyka į Anykščių 

ugniagesių tarnybą. Švietimo pagalbos 

tarnybos karjeros specialistė Vilma 

Šeštokienė 

Anykščių r. Troškūnų 

Kazio Inčiūros 

gimnazijos 2 kl. 

mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių 

ugniagesių 

tarnyba 

Nemokama, finansuojama 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 



4, 18, 

25 

9.00–

10.00 

Mokinių savipagalbos klubo užsiėmimai 

„Dailės terapija“. Programos vadovė 

Inesa Laurinavičienė (III grupė) 

Antano Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos 1–4 kl. 

mokiniai ukrainiečiai 

Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 
Nemokami 

 

4 

 

15.00 

Kvalifikacijos tobulinimo programa 

„Sėkmingos tėvystės gebėjimų 

ugdymas“. Programos vadovės: Švietimo 

pagalbos tarnybos psichologės Vida 

Krasauskienė,  Žydrūnė Vaznelienė (20 

val.) 

Tėvai, auginantys 

vaikus nuo 1–16 

metų 

Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 
Nemokami 

5 
09.30–

13.30 

Profesinio orientavimo užsiėmimai- 

susitikimai su Lietuvos šaulių sąjungos 

atstove. Švietimo pagalbos tarnybos 

karjeros specialistė Vilma Šeštokienė 

Anykščių r. Svėdasų 

Juozo Tumo-

Vaižganto gimnazijos 

mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių r. 

Svėdasų Juozo 

Tumo-Vaižganto 

gimnazija 

Nemokami, finansuojami 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 

5 15.00 

Kauno technologijų centro Žeimenos 

skyriaus ir Anykščių švietimo pagalbos 

tarnybos gerosios patirties sklaida  

„Emocijų ir elgesio  sutrikimų turinčių 

mokinių įtraukusis ugdymas“. 

Pranešėjos: Anykščių švietimo pagalbos 

tarnybos  psichologė Vida Krasauskienė ir 

Žeimenos skyriaus  vedėja  Renalda 

Kelpšienė (3 val.) 

Anykščių švietimo 

pagalbos tarnybos 

specialistai 

Vita 

Abraškevičienė 
Nuotoliniu būdu Nemokami 

5 17.30 

Paskaita „Ką daryti, kai vaikas 

netinkamai elgiasi?“. Lektorė psichologė, 

LMTA pedagogikos katedros lektorė 

Laura Dubosaitė (1 val.) 

Tėvai, ikimokyklinio 

ir priešmokyklinio 

ugdymo mokytojai 

Asta 

Fjellbirkeland Nuotoliniu būdu 

Dalyvio mokestis 

Registracija iki balandžio 3 

d. 



5, 19, 

26 
13.30– 

14.30 

Mokinių savipagalbos klubas 

„Socialinių įgūdžių lavinimo 

užsiėmimai“. Programos vadovė Švietimo 

pagalbos tarnybos socialinė pedagogė 

Gražina Talačkienė (I grupė) 

Mokiniai 
Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 
Nemokami 

5, 19, 

26 

13.30– 

14.30 

Mokinių savipagalbos klubo užsiėmimai 

„Dailės terapija“. Programos vadovė 

Inesa Laurinavičienė (II grupė) 

Mokiniai 
Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 
Nemokami 

6, 13, 

20, 27 

8.30–

11.30 

Konsultacinė diena lopšelyje-darželyje 

„Žilvitis“. Konsultuoja Švietimo pagalbos 

tarnybos psichologė Žydrūnė Vaznelienė 

Lopšelio-darželio 

„Žilvitis“ 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

amžiaus ugdytiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Lopšelis-darželis 

„Žilvitis“ 
Nemokama 

6 
09.30–

12.00 

Pažintinė patyriminė išvyka į Anykščių 

miškų urėdiją. Švietimo pagalbos 

tarnybos karjeros specialistė Vilma 

Šeštokienė 

Anykščių r. Kavarsko 

pagrindinės 

mokyklos-

daugiafunkcio centro 

7 kl. mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 
Anykščių miškų 

urėdija 

Nemokama, finansuojama 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 

6, 13, 

20, 27 
15.45 

Priešmokyklinio amžiaus vaikų socialinių, 

erdvinių, pažintinių gebėjimų lavinimo 

užsiėmimų ciklas ,,Žaidžiame, kuriame, 

mokomės“. Švietimo pagalbos tarnybos 

specialioji pedagogė Virginija Kučienė, 

socialinė pedagogė Gražina Talačkienė 

Anykščių lopšelio- 

darželio „Žilvitis“ 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai 

Vita 

Abraškevičienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 
Nemokamas 

7, 21 
8.30–

11.30 

Konsultacinė diena vaikų lopšelyje-

darželyje „Žiogelis“.  Konsultuoja 

švietimo pagalbos tarnybos psichologė 

Žydrūnė Vaznelienė 

Vaikų lopšelio-

darželio „Žiogelis“ 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

amžiaus ugdytiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Vaikų lopšelis-

darželis 

„Žiogelis“ 

Nemokama 



7 
09.30–

13.00 

Pažintinė patyriminė išvyka į Kavarsko 

ugniagesių tarnybą. Švietimo pagalbos 

tarnybos karjeros specialistė Vilma 

Šeštokienė 

Anykščių r. Kavarsko 

pagrindinės 

mokyklos-

daugiafunkcio centro 

1,2 kl. mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Kavarsko 

ugniagesių 

tarnyba 

Nemokama, finansuojama 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 

11 
9.00–

11.30 

Konsultacinė diena Svėdasų Juozo 

Tumo-Vaižganto gimnazijoje. 
Konsultuoja  Švietimo pagalbos tarnybos 

psichologė Žydrūnė Vaznelienė 

Svėdasų Juozo 

Tumo-Vaižganto 

gimnazijos 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

amžiaus ugdytiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių 

švietimo 

pagalbos tarnyba 

 

Nemokama 

11 10.00 

Ilgalaikės programos „Pedagoginiai ir 

psichologiniai aspektai įtraukiojo ugdymo 

kontekste“ modulis-seminaras 

„Probleminio charakterio mokinys. 

Kaip elgtis mokytojui?“. Lektorė 

psichologė, LMTA pedagogikos katedros 

lektorė Laura Dubosaitė (6 val.) 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo mokytojai, 

tėvai  

Asta 

Fjellbirkeland 

Anykščių meno 

mokykla, J. 

Biliūno g. 21, 

Anykščiai 

Dalyvio mokestis 

Registracija iki balandžio 10 

d. 

11, 13 16.30 
,,Komunikacija anglų kalba, A2 lygis“. 

Lektorius anglų kalbos mokytojas Andrius 

Vitkūnas (20 val.) 

Suaugusieji  
Asta 

Fjellbirkeland 
Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Dalyvio mokestis 

Registracija BAIGTA 

12 10.00 

Iniciatyvių mokytojų klubo (IMK) 

gerosios patirties sklaidos renginys 

„Ukulėlės pradžiamokslis“. Pranešėja 

Kavarsko pagrindinės mokyklos-

daugiafunkcio centro muzikos mokytoja 

Ingrida Spundzevičienė (2,5 val.) 

Anykščių rajono 

ugdymo įstaigų 

muzikos mokytojai 

Vesta 

Berkmanienė 

 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Nemokamas 

Registracija iki balandžio 11 

d. 

12 15.00 

Paskaita „15 svarbiausių dalykų 

auginant vaikus“. Švietimo pagalbos 

tarnybos psichologė Vida Krasauskienė   

Tėvai, auginantys 

vaikus nuo 1–16 metų 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių 

švietimo 

pagalbos tarnyba 

Nemokami 



(2 val.) 

14, 28 
8.30–

11.30 

Konsultacinė diena vaikų lopšelyje-

darželyje „Eglutė“.  Konsultuoja 

Švietimo pagalbos tarnybos psichologė 

Žydrūnė Vaznelienė 

Vaikų lopšelio-

darželio „Eglutė“ 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

amžiaus ugdytiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Vaikų lopšelis-

darželis „Eglutė“ 
Nemokama 

14 9.00 

Respublikinė konferencija „Mokytojo 

sėkmė ═ mokinio sėkmė?“. 

Konferencijos pranešėjai: Anykščių 

Antano Vienuolio progimnazijos direktorė 

Danutė Mažvylienė, Molėtų progimnazijos 

direktorius Kazimieras Karalius, 

psichologas Evaldas Karmaza, Anykščių 

Antano Vienuolio progimnazijos 

mokytojos Dalia Keibienė, Violeta 

Raugalienė ir Eglė Januškevičienė, 

socialinė pedagogė Julija Tuskenienė (6 

val.) 

Švietimo įstaigų 

darbuotojai 
Asta 

Fjellbirkeland 

Anykščių menų 

inkubatorius, J. 

Biliūno g. 53, 

Anykščiai 

Pažymos mokestis 

Registracija iki balandžio 7 d. 

14 10.00 

Ilgalaikės programos „Pedagoginiai ir 

psichologiniai aspektai įtraukiojo ugdymo 

kontekste“ modulis-seminaras  „Stresas 

mokytojų darbe ir moksliniais tyrimais 

grįsti streso įveikos būdai“. Lektorė 

biomedicinos mokslų daktarė, sveikatos 

psichologė Viktorija Grigaliūnienė (6 val.) 

Anykščių Jono 

Biliūno gimnazijos 

mokytojai 

Asta 

Fjellbirkeland 

Anykščių Jono 

Biliūno 

gimnazija 

Dalyvio mokestis 

Registracija iki balandžio 12 

d. 

17 
09.20–

11.30 

Pažintinė patyriminė išvyka į Anykščių 

regioninį parką. Švietimo pagalbos 

tarnybos karjeros specialistė Vilma 

Šeštokienė 

Anykščių r. Svėdasų 

Juozo Tumo-

Vaižganto gimnazijos  

4 kl. mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 
Anykščių 

regioninis parkas 

Nemokama, finansuojama 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 



18 

09.00–

12.00 

 

12.30–

14.40 

Pažintinė patyriminė išvyka į Anykščių 

rajono policijos komisariatą. Švietimo 

pagalbos tarnybos karjeros specialistė 

Vilma Šeštokienė 

Profesinio orientavimo užsiėmimai 

grupėse. Švietimo pagalbos tarnybos 

karjeros specialistė Vilma Šeštokienė 

Anykščių r. Kavarsko 

pagrindinės 

mokyklos-

daugiafunkcio centro 

8 kl. mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių rajono 

policijos 

komisariatas 

Nemokama, finansuojama 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 

18, 25 14.00 

Psichologiniai grupiniai užsiėmimai 

vaikams ir paaugliams „Saugok ir gerbk 

mane“. Programos vadovė Švietimo 

pagalbos tarnybos psichologė Vida 

Krasauskienė (2 val.) 

Antano Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos Specialiojo 

ugdymo skyriaus- 

daugiafunkcio centro 

ugdytiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Antano 

Baranausko 

pagrindinės 

mokyklos 

Specialiojo 

ugdymo skyrius-

daugiafunkcis 

centras 

Nemokami 

19 
10.00–

13.45 

Profesinio orientavimo užsiėmimai 

grupėse su Lietuvos Užimtumo tarnybos 

darbuotoja. Švietimo pagalbos tarnybos 

karjeros specialistė Vilma Šeštokienė 

Anykščių r. Svėdasų 

Juozo Tumo-

Vaižganto gimnazijos  

mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių r. 

Svėdasų Juozo 

Tumo-Vaižganto 

gimnazija 

Nemokami, finansuojami 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 

24 
09.40–

13.40 

Profesinio orientavimo užsiėmimai su 

Utenos regioninio karjeros centro 

darbuotoja. Švietimo pagalbos tarnybos 

karjeros specialistė Vilma Šeštokienė 

Anykščių r. Troškūnų 

Kazio Inčiūros 

gimnazijos mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių r. 

Troškūnų Kazio 

Inčiūros 

gimnazija 

Nemokami, finansuojami 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 

25 14.45 

Iniciatyvių mokytojų klubo (IMK) 

renginys. Integruota tikybos-etikos-

ugdymo karjerai pamoka 

„Pašaukimai“. Tikybos mokytoja Daiva 

Kuprionienė (1 val.) 

Tikybos ir etikos 

mokytojai, karjeros 

specialistai 

Vesta 

Berkmanienė 

Anykščių Šv. 

Mato parapijos 

salė 

Nemokama 

Registracija iki balandžio 24 

d. 



26 
09.20–

12.00 

Pažintinė patyriminė išvyka į Anykščių 

rajono policijos komisariatą. Švietimo 

pagalbos tarnybos karjeros specialistė 

Vilma Šeštokienė 

Anykščių r. Svėdasų 

Juozo Tumo-

Vaižganto gimnazijos  

mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių rajono 

policijos 

komisariatas 

Nemokama, finansuojama 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 

28 
08.00–

14.30 

Pažintinė patyriminė išvyka į Lietuvos 

Respublikos Seimą. Švietimo pagalbos 

tarnybos karjeros specialistė Vilma 

Šeštokienė 

Anykščių r. Kazio 

Inčiūros Troškūnų 

gimnazijos I g klasės 

mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Lietuvos 

Respublikos 

Seimas 

Nemokama, finansuojama 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 

28 13.30 

Metodinė diena. Anykščių rajono 

socialinių pedagogų ir psichologų gerosios 

patirties sklaida. Pranešimas  „Ugdymo(si) 

ypatumai įtraukiojo ugdymo 

kontekste“. Pranešėja Švietimo pagalbos 

tarnybos psichologė Vida Krasauskienė (2 

val.) 

Anykščių rajono 

ugdymo įstaigų 

socialiniai pedagogai 

ir psichologai 

Vesta 

Berkmanienė 

Švietimo 

pagalbos tarnyba 

Nemokamas 

Registracija iki balandžio 27 

d. 

Diena ir laikas 

derinami 

Pažintinė patyriminė išvyka į AB 

„Utenos trikotažas“. Švietimo pagalbos 

tarnybos karjeros specialistė Vilma 

Šeštokienė 

Anykščių r. Troškūnų 

Kazio Inčiūros 

gimnazijos mokiniai 

Vita 

Abraškevičienė 

Anykščių r. 

Troškūnų Kazio 

Inčiūros 

gimnazija 

Nemokama, finansuojama 

ESFA projekto „Karjeros 

specialistų tinklo vystymas“ 

lėšomis 

Registracija į renginius adresu www.semiplius.lt  

*Mokymų metu dalyviai gali būti fotografuojami ir filmuojami. Nesutinkantys būti fotografuojami ar filmuojami, prašome pranešti prieš renginį. 

 

 

2023 M. BALANDŽIO MĖNESIO KONKURSAI, OLIMPIADOS IR KITI RENGINIAI 

 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Atsakingas Paraiškų arba darbų 

pateikimo laikas 

(elektronines paraiškas 

teikti Švietimo pagalbos 

tarnybai) 

Renginio data ir vieta Šalies etapo data ir vieta 

http://www.semiplius.lt/


1. 

XXII-asis Nacionalinis mokinių 

Č. Kudabos geografijos 

konkursas 

Vesta Berkmanienė 

Ina Gailiūnienė 
Registracija baigta – 

2023 m. balandžio 1 d. 

Vilniaus universiteto 

Geomokslų institutas, 

M. K. Čiurlionio g. 21/27, 

Vilnius 

2. 

Rajono ugdymo įstaigų 

priešmokyklinio amžiaus vaikų 

kalbos viktorina „Garsų ir 

žaidimų šalis-2023“ 

Vesta Berkmanienė 

Raimonda Kirvėlienė 

Viktorija Jurkėnaitė 

Iki 2023 m. balandžio 3 d. 

Registracija adresu:  

http://www.manosemi.lt/an

yksciai/ 

Mokytojų registracija 

adresu: 

www.semiplius.lt 

2023 m. balandžio 6 d. 

10.00 val. 

Švietimo pagalbos tarnyba 

– 

3. Akcija „Darom“ 

Biologijos mokytojai 

Mokyklų 

bendruomenės 

– 2023 m. balandžio mėn. – 

4. 

Anykščių rajono 2–4 klasių 

mokinių lietuvių kalbos diktanto 

konkursas „Raštingiausias 

pradinukas“ 

Vesta Berkmanienė 

Vilija Gimbutienė 

Jolita Karosienė 

Iki 2023 m. balandžio 11 d. 

Registracija adresu:  

http://www.manosemi.lt/an

yksciai/ 

2023 m. balandžio 20 d. 

9.20 val. 

Antano Vienuolio 

progimnazija 

 

 

– 

5. Rajono lietuvių kalbos viktorina 

„Neieškok žodžio kišenėje“ 

Vesta Berkmanienė 

Dalia Asačiovienė 

Iki 2023 m. balandžio 15 d. 

registracija pagal pateiktą 

formą el. paštu: 

dalia_asacioviene@inbox.lt  

Mokytojų registracija 

adresu: 

www.semiplius.lt 

2023 m. balandžio 26 d. 

9.00 val. 

Svėdasų Juozo Tumo-

Vaižganto gimnazija 

– 

6. 
Knygelių skaitytojų šventė 

„Nupinsiu juostą 

Aukštaitijai“ 

Vesta Berkmanienė 

Daiva Barauskienė 

Eglė Januškevičienė 

– 
2023 m. balandžio 26 d. 

11.00 val. 
– 

http://www.manosemi.lt/anyksciai/
http://www.manosemi.lt/anyksciai/
http://www.semiplius.lt/
http://www.manosemi.lt/anyksciai/
http://www.manosemi.lt/anyksciai/
mailto:dalia_asacioviene@inbox.lt
http://www.semiplius.lt/


Anykščių Liudvikos ir 

Stanislovo Didžiulių viešoji 

biblioteka 

7. 

Rajoninis 6–8 kl. diktanto 

konkursas, skirtas Spaudos 

atgavimo, kalbos ir knygos 

dienai 

Vesta Berkmanienė 

Dangira Nefienė 

Iki 2023 m. balandžio 14 d. 

Registracija adresu:  

http://www.manosemi.lt/an

yksciai/ 

2023 m. balandžio 27 d. 

10.00 val. 

Antano Baranausko 

gimnazija 

– 

8. 
Anykščių rajono mokinių 

konferencija „Mokinių 

gamtotyriniai darbai“ 

Vesta Berkmanienė 

Rasa Gražienė 

Iki 2023 m. balandžio 23 d. 

Registracija adresu:  

http://www.manosemi.lt/an

yksciai/ 

Daugiau informacijos 

www.anyksciuparkas.lt ir 

www.anyksciuspt.lt 

Mokytojų registracija 

adresu: 

www.semiplius.lt 

2023 m. balandžio 27 d. 

10.00 val. 

Anykščių regioninio parko 

Lankytojų centras 

– 

9. Renginys „Šokių diena“ 

Goda Venslauskaitė 

Pradinio ugdymo 

mokytojos 

– 

2023 m. balandžio 28 d. 

Antano Baranausko 

pagrindinė mokykla 

– 

10. 

Antano Baranausko pagrindinės 

mokyklos 6 kl. mokinių tekstilės 

darbų paroda „Atrieda 

Velykos“ „Kūrybiškumo 

galerijoje“ 

Vesta Berkmanienė 

Kristina Striukienė 
– 

Darbai eksponuojami iki 

2023 m. gegužės mėnesio 

Anykščių švietimo pagalbos 

tarnyboje, Muziejaus g. 20, 

Anykščiai 

– 
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