Anyks¢iy rajono savivaldybés projektas
»Aktyvus poilsis Zalingy iprociy prevencijai"

Projekto tikslas — vykdyti zalingy jprociy prevencijg ugdant gyventojy sveikos ir aktyvios
gyvensenos praktinius jgiidzius.

Projekto uzdaviniai:

1. Stiprinti Anyks¢iy rajono suaugusiyjy ir jaunimo galimybes ir pajégumus kurti sveikatai
palankig aplinka rengiant aktyvaus poilsio renginius, skatinanc¢ius sveikai ir aktyviai gyventi.

2. Teikti metoding pagalba gyventojams zalingy ipro¢iy prevencijos klausimais.

3. Viesinti ir skleisti zalingy jproc¢iy prevencijos idéja.

Siekiant formuoti dalyviams praktinius jgiidzius, kaip sveikai ir aktyviai gyventi atsisakant
zalingy jproCiy, biitina ieSkoti naujy, inovatyviy laisvalaikio uzimtumo organizavimo formy,
pasitelkiant tiek visiems gerai zinomas veiklas, tiek visai naujus uzsiémimus. Daznai suaugg
zmonés pradeda vartoti alkoholi ar rikyti, kai per ilgai nepakeifia aplinkos. Be to, vienas i8
veiksniy, skatinanciy imtis zalingy jprocCiy, yra menkas saves vertinimas, nepasitikéjimas jégomis,
vidinis nerimas ar net depresinés nuotaikos.

Graziausiose Lietuvos teritorijose, unikaliausiuose gamtos kampeliuose, istoriSkai ir
kultariskai svarbiausiose vietovése jrengti pazintiniai takai. Jie ne tik dZiugina vaizdais, praturtina
Ziniomis, sudomina istorijomis, bet ir atitraukia nuo zalingy jproCiy, kelia savivertg, pasitikéjima
savo jégomis. Ejimas paZintiniais takais gerina tiek fizine, tiek emocine sveikat.

Spalio mén. bus suorganizuotas renginys ,,Kilometrai, nueiti pés¢iyjy takais®, kurio metu
bus apdovanoti daugiausiai kilometry nuéj¢ projekto dalyviai. Renginio metu dalyviai eis pésciyjy
taku ir dar rinks papildomus kilometrus.

Kitas veiksnys, skatinantis zmogy ir aplinkinius imtis Zalingy jpro¢iy — aplinka bei
artimyjy elgesys. Kyla klausimas, kaip elgtis, kad padétume zmonéms, turintiems zalingy jprociy,
orientuotis aplinkoje ir bendrauti su artimaisiais. ASPT vyks paskaity ciklas $ia tema, parengtas

kalendorius.



